Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Rodzinie SYNAPSA

STOWARZYSZENIE 11-700 Mragowo, ul. Kopernika 2C
B rer
SYNAPSA www.synapsa-mragowo.pl tel. +48 741 20 20

Sprawozdanie merytoryczne za rok 2024
Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Rodzinie

»SYNAPSA”

w Mragowie, ul. Kopernika 2¢

WWw.synapsa.mragowo.pl



http://www.synapsa.mragowo.pl/

1. W

Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Rodzinie SYNAPSA

STOWARZYSZENIE 11-700 Mragowo, ul. Kopernika 2C
B .
SYNAPSA www.synapsa-mragowo.pl tel. +48 741 20 20

I. Informacje ogolne
2024 r. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie ,Synapsa” dziatato jako jedna

jednostka, nie posiadajgca podlegtych jednostek organizacyjnych.

2. Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Rodzinie ,Synapsa” oparta byfta na Statucie
Stowarzyszenia.

3.Stowarzyszenie zostato zarejestrowane przez Sad Rejonowy w Olsztynie, VIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego 30.03.2001 r.
KRS 0000005380 REGON: 511392361.

4.Stowarzyszenie posiada status organizacji pozytku publicznego.

5. Zarzad Stowarzyszenia na dzien 31.12.2024r:

Na dz

Prezes- Dorota Piotrowska
Z-ca Prezesa- lwona Krywiczanin
Sekretarz- Beata Ewa Przyborowska

ied 31.12.2024 r. Stowarzyszenie liczyto 23 cztonkow.

6. W 2024 r. celem Stowarzyszenia byto:

1)

2)
3)

4)
5)

Rozwijanie i propagowanie inicjatyw w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia
spotecznego i poradnictwa specjalistycznego.

Szeroko pojeta pomoc spoteczna.

Podejmowanie dziatan aktywizujgcych i wspierajagcych osoby oraz grupy
marginalizowane.

Wspieranie, integracja, animacja i promocja organizacji pozarzagdowych.

Wspieranie szeroko pojetej aktywnosci obywatelskie;.

7. Stowarzyszenie realizowato cele poprzez:

1)

2)

3)

4)
5)

Zrzeszanie 0s6b — dziatajgcych na rzecz dobra rodziny, a wiec: dzieci, mtodziezy, oséb
starszych i niepetnosprawnych, oraz profesjonalistow z zakresu organizowania pomocy
spotecznej i poradnictwa specjalistycznego.

Tworzenie i promowanie nowych form, metod i technik dziatania w zakresie polityki
spotecznej, a w szczegdlnosci wszechstronne propagowanie metod i technik
stosowanych w zakresie pomocy srodowiskowej i instytucjonalnej, zabezpieczenia
spotecznego, profilaktyki uzaleznien, ochrony praw dziecka i rodziny, zapobieganiu
przemocy domowej, zagrozen wspofczesnego sSwiata (np. sekty religijne) i innego
rodzaju patologii spoteczne;.

Monitorowanie sytuacji i dziatalnosci struktur instytucji pomocy spotecznej
oraz warunkéw zycia mieszkancow regionu.

Opracowywanie programow w zakresie rozwigzywania problemdéw spotecznych.
Organizowanie i podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, diagnozy i terapii
réoznego rodzaju uzaleznien.
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6) Udzielanie szeroko pojetej pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym i przemocg domowa oraz niepetnosprawnoscia.

7) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

8) Szeroko pojeta dziatalnos¢ w kierunku tworzenia, wspierania i promowania rodzin
naturalnych, zastepczych oraz adopcyjnych.

9) Dziatania mediacyjne z zakresu rozwigzywania probleméw rodzinnych; w tym
prowadzenie osrodka mediacyjnego.

10) Wiaczanie sie i prowadzenie doméw pomocy, dziennych doméw pobytu, osrodkéw

interwencji  kryzysowej, osrodkéw i grup wsparcia, punktéw poradnictwa
specjalistycznego, warsztatéw terapii zajeciowej, placowek opiekuinczo —
wychowawczych oraz innych stacjonarnych i p6t stacjonarnych placéwek
pomocowych.

11) Prowadzenie dziatalnosci szkoleniowo — edukacyjnej, a w szczegdlnosci organizowanie
sympozjéw, konferencji oraz szkolen dla spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki
zwigzanej z pomocg spofeczng i poradnictwem specjalistycznym, w szczegdlnosci
zwigzanej z przemocg domowa.

12) Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej propagujgcej zagadnienia pomocowe z zakresu
opieki spotecznej i poradnictwa specjalistycznego.

13) Wspodtprace z osobami, instytucjami w zakresie zbierania informacji i wymiany
doswiadczen w dziedzinie zabezpieczenia spotecznego i organizowania sieci
poradnictwa specjalistycznego.

14) Dziatalno$¢ wspomagajacg technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
organizacje pozarzgdowe.

15) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

16) Promocja i organizowanie wolontariatu.

17) Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.

18) Promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0sdb pozostajagcych bez pracy
zagrozonych zwolnieniem z pracy.

19) Przeciwdziatanie i zwalczanie wykluczenia spotecznego.

20) Upowszechnianie i ochrona praw kobiety oraz dziatalno$¢ na rzecz rownych praw
kobiet i mezczyzn.

21) Dziatania w zakresie krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy.

22) Dziatania w zakresie porzadku i bezpieczernstwa publicznego oraz przeciwdziatania
patologiom spotecznym.

23) Pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju
i za granica.

24) Dziatalnos¢ charytatywna.

25) Dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony
praw dziecka.

26) Dziatalno$¢ na rzecz organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw wymienionych w art.
3 ust. 3, w zakresie okreslonym w pkt 1-32.

27) Dziatania w zakresie wzajemnej pomocy cztonkéw Stowarzyszenia, a w szczegélnosci
prowadzenie dziatalnosci integrujgcej cztonkdédw Stowarzyszenia poprzez aktywnosc
kulturalng, rekreacyjng i towarzyska.

28) Inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celéw organizacji.
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STOWARZYSZENIE

8. Stowarzyszenie nie prowadzito dziatalnosci gospodarczej.

9. Stowarzyszenie prowadzito nieodpfatng dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie dziatan
okreslonych w § 8 Statutu Stowarzyszenia.

10. Przychody i koszty dziatalnosci statutowej:

e INFORMACIE O STRUKTURZE ZREALIZOWANYCH PRZYCHODOW ZE WSKAZANIEM ICH

ZRODEL:
Przychody z nieodptatnej dziatalnosci PP (w tym 1,5%) 352 064,76
— Srodki w ramach 1,5% 140 080,40
— Telefon zaufania 2 000,00
— Projekt - Finansowy zawrot gtowy 25 000,00
— Projekt - Daj sobie szanse 15 000,00
— Projekt - Chcie¢ i moéc 46 276,19
— Projekt - Mimo wszystko moge wszystko 60 504,21
— Projekt - Twdj drugi dom 24 595,41
— Zbidrka - ,,By¢ dla innych” 30 543,92
— Rajd Koguta 2024 - DPS Mragowo 8 064,63
Przychody z odptatnej dziatalnosci PP 9 130,00
— Sad Rejonowy w Mragowie 4 565,00
— Sad Rejonowy w Biskupcu 4 565,00
Przychody z pozostatej dziatalnosci statutowej 18 705,00
— Otrzymane darowizny 18 225,00
— Sktadki cztonkowskie 480,00
Przychody finansowe 343,87
Pozostate przychody operacyjne 140,03

e INFORMACIE O STRUKTURZE PONIESIONYCH KOSZTOW:

Koszty nieodptatnej dziatalnosci PP 355 928,56
— Srodki w ramach 1,5% 127 009,51
— Darowizny 4 678,00
— Telefon zaufania 2 360,00
— Projekt - Finansowy zawrot gtowy 25 004,35
— Projekt - Daj sobie szanse 15 000,06
— Projekt - Chcie¢ i mdc 49 904,09
— Projekt - Mimo wszystko moge wszystko 63 513,90
— Projekt - Twdj drugi dom 27 380,21

— Zbidrka - ,,By¢ dla innych” 30543,92
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— Rajd Koguta 2024 - DPS Mragowo 8 064,63
Koszty odptatnej dziatalnos$ci PP 9 130,00
— Sad Rejonowy w Mragowie 4 565,00
— Sad Rejonowy w Biskupcu 4 565,00
Koszty administracyjne 4 317,90

— Srodki w ramach 1,5% 3527,34
— Darowizny i inne srodki 790,56

Pozostate koszty operacyjne 236,00

11. W 2024 roku obowigzki zwigzane z prowadzeniem biura w ramach wolontariatu
wykonywali cztonkowie zarzadu. Stowarzyszenie nie zatrudniato pracownikéw na umowe
0 prace.

12. Dane o wysokosci rocznego lub przeciethego miesiecznego wynagrodzenia
wyptaconego tacznie cztonkom zarzadu i innych organéw fundacji oraz osobom kierujgcym
wytgcznie dziatalnoscig gospodarczg z podziatem na wynagrodzenia, nagrody, premie i inne
Swiadczenia — 0,00zt.

13. W 2024 roku Stowarzyszenie nie udzielalo  pozyczek  pienieznych.
14. W 2024 roku Stowarzyszenie nie nabyto obligacji oraz akcji w spétkach prawa
handlowego.

15. W 2024 roku Stowarzyszenie nie nabyto nieruchomosci.

16. W 2024 roku Stowarzyszenie nie nabyto srodkéw trwatych.

17. Sprawozdanie merytoryczne dotyczy okresu 01.01.2024 r. - 31.12.2024 r.

Powyzsze dane sg zgodne ze stanem na dzien 31.12.2024 r.
W lutym 2024 r. Stowarzyszenie podjeto dziatania zwigzane ze zmiana statutu oraz zmiang
zarzadu Stowarzyszenia.
Zmiany te zostaty wprowadzone do KRS:
od 27.03.2024 r. — zmiana statutu (w tym cele, rodzaj PKD)
od 24.04.2024 r. —zmiana Zarzadu
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Il. Dziatania podejmowane w 2024 roku

Dziatania state

1. Pomoc Podopiecznym w zakresie 1,5 %.

Na dzien 31.12.2024 r. Stowarzyszenie miato pod opieka 25 podopiecznych z 1,5%.
S3 to niepetnosprawne osoby doroste i dzieci z terenu catej Polski. Swoim Podopiecznym
SYNAPSA pomagata poprzez wsparcie psychologiczne, merytoryczne oraz finansowe.

2. Prowadzenie mediacji oraz poradnictwa rodzinnego i specjalistycznego w zakresie terapii
logopedycznej i terapii biofeedback.

Dyzury mediacyjne petnity Alicja Nowicka i lwona Krywiczanin. Podczas dyzuréw udzielono 14
porad mediacyjnych stacjonarnych.

Poradnictwo rodzinne telefoniczne w formie dyzurdéw specjalistdw udzielane przez cztonkéw
Stowarzyszenia — 20 godzin.

Dyzury logopedyczne petnity Hanna Alicka i Beata Przyborowska - udzielono 15 porad
logopedycznych.

Dyzury biofeedback petnity Alicja Michalkiewicz i Dorota Piotrowska — udzielono 5 porad
i przeprowadzono 18 godzin indywidualnej terapii biofeedback.

3. Inne dziatania

e Stowarzyszenie dofinansowato zakup 9 biletéw do kina dla uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych w Mragowie. Koszt biletéow w kwocie 117 zt sfinansowano ze srodkow
wtasnych Stowarzyszenia.

e W ramach dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia dotyczgcej wsparcia rodzin w trudnej
sytuacji zyciowej ze S$rodkow Stowarzyszenia zakupiono paczki $wigteczne
dla uczestnikow zaje¢ w Osrodku Kuratorskim w Mragowie i w Biskupcu na kwote
312,04 zt.

e W ramach wspoétpracy z Mtodziezowym Domem Kultury w Mragowie w zakresie
organizacji akcji charytatywnej ,By¢ dla innych” sSrodki zebrane podczas zbidrki
publicznej przeznaczono na potrzeby mieszkancdw Domu Pomocy Spotecznej
dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych w Mragowie. Kwota 30 543,92zt zostata
wptacona na konto Stowarzyszenia, do dyspozycji instytucji zgodnie z potrzebami
mieszkanncéw DPS.

e Stowarzyszenie dofinansowato leczenie Tymoteusza Wejcherta, podopiecznego
Stowarzyszenia, w kwocie 3 003,02 zt.

e Zakupiono napoje, owoce i warzywa na zabawe andrzejkowg dla dzieci i miodziezy
organizowang przez Synapse i Fundacje Fruktus. Na zakup przeznaczono kwote
234,62 zt.

e Zakupiono $rodki czystosci na pomoc powodzianom za kwote 2 500 zt.
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e Udziat w Jarmarku Swietego Mikotaja i Jarmarku Wielkanocnym. Cztonkowie
Stowarzyszenia wtasnorecznie wykonali ozdoby swigteczne, ktére przekazali na rzecz
Zespotu Szkot Specjalnych w Mragowie.

e Dofinansowanie biletdw na spotkanie z muzyka dla uczniéw ZSS w Mragowie w kwocie
105 zt.

Realizacja projektéow

1. ,Profilaktyka uzaleznien, rozwigzywanie probleméw alkoholowych i przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie” poprzez prowadzenie Telefonu Zaufania.
Celem zadania byto kontynuowanie funkcjonowania Telefonu Zaufania, w ramach

ktérego sSwiadczona jest pomoc dorazna, gwarantujgca mozliwos¢ anonimowej rozmowy
osobom, ktére przezywajg trudnosci natury moralnej, spotecznej lub psychicznej. Osoby
dyzurujgce w okresie od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. kierowaty bedgce w kryzysie
osoby dzwonigce do Telefonu Zaufania do odpowiednich instytucji, udzielaty wsparcia
i wskazywaty mozliwosci wyjscia z kryzysu.

W okresie od stycznia do grudnia 2024 r. przeprowadzono 78 dyzuréw telefonicznych,
ktore odbywaty sie w soboty i w niedziele w godzinach od 1799 do 19292. Podczas dyzurow
przeprowadzono 45 porad i konsultacji. Czes¢ dyzuréw byta prowadzona w formie
wolontariatu cztonkéw Stowarzyszenia. Od poczatku realizacji zadania przeprowadzona
zostata akcja promocyjna Telefonu Zaufania. Informacja zostata rozpowszechniona na terenie
powiatu mrggowskiego w GOPS, MOPS, PCPR, Il OZSS w Mragowie, Urzedu Miasta, Sadzie
Rejonowym w Mragowie oraz w siedzibie stowarzyszenia ,,Synapsa”. Informacje ukazaty sie
na stronie internetowej Stowarzyszenia.

Ze srodkéw wtasnych Stowarzyszenie sfinansowato druk ulotek i plakatéw
informacyjnych, przeznaczajac na ten cel kwote 360 zt.

2. Realizacja projektu ,, Finansowy zawroét gtowy”

Projekt edukacyjny to dziatanie realizowane w ramach programu Kierunek Sukces II,
finansowane ze $rodkdédw Fundacji Empiria i Wiedza. Projekt byt skierowany do mtodziezy
z mraggowskich szkét ponadpodstawowych, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng, a jego
gtownym celem byto rozszerzenie i usystematyzowanie szeroko rozumianej wiedzy
ekonomicznej i finansowe;.

Mtodziez, uczestniczgc w tematycznych zajeciach warsztatowych, rozwijata wiele umiejetnosci
zwigzanych m.in.:
— ze swobodnym operowaniem pojeciami z zakresu ekonomii i przedsiebiorczosci;
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— z planowaniem i zarzagdzaniem finansami osobistymi;
— z ksztattowaniem swiadomego i bezpiecznego korzystania z elektronicznych ustug
finansowych;
— z ksztattowaniem postaw przedsiebiorczych, poprzez rozwijanie kompetencji miekkich
takich jak m.in. krytyczne myslenie, komunikacja, kreatywnos¢ i kooperacja;
— z poznaniem roli $rodkéw ptatniczych i ich wptywu na podejmowanie decyzji
zyciowych.
Oprécz dziatan rozwijajgcych wiadomosci i umiejetnosci finansowe i ekonomiczne projekt
wptywat na ksztattowanie postaw empatii, zrozumienia i szacunku dla odmiennosci
ze wzgledu na niepetnosprawnosé.

3. Realizacja projektu ,,Daj sobie szanse”

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej w 2024 roku,
w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych
rodzin i o0séb, powierzonego przez Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
W Projekcie udziat wzieto 5 oséb z terenu powiatu mragowskiego ze zdiagnozowanymi
deficytami rozwojowymi, objetych obowigzkiem szkolnym, z rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej wymagajacej wzmocnienia w petnieniu rél rodzicielskich. Uczestnikom udzielono
wynikajgcego z przeprowadzonej diagnozy wielokierunkowego wsparcia w formie
specjalistycznych zaje¢ pedagogicznych, logopedycznych, terapii biofeedback. Rodziny
uczestnikdw otrzymaty takie wsparcie w formie warsztatéw ukierunkowanych
na podniesienie kompetencji rodzicielskich.
Byty to zajecia dajgce wsparcie rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych oraz rozwijajagce umiejetnosci rodzicielskie, ale takze
poprawiajgce relacje partnerskie miedzy cztonkami rodzin.

Whktad wtasny Stowarzyszenia do tego projektu w postaci pracy wolontariackiej
specjalistéw wyceniony zostat na kwote 4 200 zt.

4. Realizacja projektu ,, Mimo wszystko moge wszystko”
W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej w 2024 roku,
w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans tych
rodzin i osob realizowany ze srodkéw Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” edycja 2024.
Byt to projekt kierowany do oséb w wieku od 6 roku zycia do 60 roku zycia, zaréwno kobiet jak
i meziczyzn, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym, posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci. Celem projektu byto:
— zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng wszechstronnego rozwoju
w formie zajeé ksztatcgcych umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne, umiejetnosci
zwigzane z promowaniem zdrowego stylu zycia, aktywnym spedzaniem czasu
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wolnego, rozwijajgce kreatywno$é i aktywnos¢ tworczg a przede wszystkim

umozliwiajgce poprawne funkcjonowanie w réznych grupach spotecznych;
— zapewnienie rodzinom o0so6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wsparcia, pomocy
W rozwigzywaniu problemoéw zycia codziennego i ksztattowaniu umiejetnosci
postepowania w sytuacjach kryzysowych.
Beneficjenci mieli mozliwos¢ udziatu w zajeciach edukacyjnych dotyczgcych ich codziennego
funkcjonowania psychospotecznego, rozwijajacych uzdolnienia artystyczne, kreatywnosc,
umiejetnosci poruszania sie w Swiecie medialnym, nabywania zasad zdrowego stylu zycia
oraz radzenia sobie z emocjami swoimi i innych.
Wktad witasny Stowarzyszenia do tego projektu w postaci Srodkéw finansowych
wynidst 13 261,81 zt, a wktad wiasny osobowy -5 400 zt.

5. Realizacja projektu ,,Chcie¢ i méc”

W ramach realizacji zadania publicznego powierzonego przez Zarzagd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych. Projekt
obejmowat 16 oséb z uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Realizowany byt na terenie powiatu mragowskiego i powiatu ketrzynskiego.
Dla 16 beneficjentdw zostaty opracowane i wdrozone Indywidualne Sciezki Wsparcia,
poprzedzone indywidualng diagnozg prowadzong przez pedagoga we wspotpracy
ze specjalistami. Przeprowadzonych zostato 320 godzin poradnictwa specjalistycznego. Dobér
specjalistow oraz liczby godzin ich ustug do kazdego uczestnika wynikat z diagnozy i ISW
dla poszczegdlnych beneficjentow. W wyniku podjetych oddziatywan nastgpito ztagodzenie
problemu dostepnosci do pomocy specjalistycznej w  rodzinach  dotknietych
niepetnosprawnoscia.

Wktad witasny Stowarzyszenia do tego projektu w postaci Srodkéw finansowych
wyniost 3 627,88 zt.

6. Wspétpraca z Osrodkiem Kuratorskim w Biskupcu.

Projekt realizowany w ramach Narodowego Programu Profilaktyki: Realizacja
projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, oraz profilaktycznych opartych
na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej
i selektywnej.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono 10 spotkan warsztatowych z mtodziezg

w Osrodku Kuratorskim przy Sadzie Rejonowym w Biskupcu. Spotkania odbywaty sie od
01.09.2024 r. do 15.12.2024 r., kazde spotkanie trwato 3 godziny. tacznie przepracowano 30
godzin. Zajecia byty prowadzone metodg warsztatowg z grupg otwartg, przeprowadzono
zajecia:  korekcyjno - kompensacyjne, psycho-edukacyjne, terapia TUS, oraz
socjoterapeutyczne. W takcie zaje¢ miodziez miata mozliwo$¢ nabycia kompetencji
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spotecznych. Dzieki zajeciom nawigzaty sie pozytywne relacje pomiedzy jej cztonkami.
Omowione zostaty problemy zwigzane z przemocy, radzeniem sobie z jej przejawami.
Udzielono wsparcia osobom, ktére jej doswiadczaty ze strony innych (kolegdéw, cztonkéw
rodziny). Ponadto uczestniczy nauczyli sie zasad prawidtowej wspétpracy i komunikacji
w grupie. Mtodziez miata mozliwos¢ pracy nad witasng koncentracja i budowaniem poczucia
wiasnej wartosci. Pracowano nad emocjami uczestnikow warsztatéw i wiasciwym ich
wyrazaniu. W ocenie prowadzgcych, mtodziez chetnie uczestniczyta w zajeciach, angazowata
sie w wykonywanie ¢éwiczen i odgrywanie scenek.

Zajecia prowadzity: Alicja Michalkiewicz, Iwona Krywiczanin

Na ostatnich zajeciach kazdy z uczestnikdw otrzymat dyplom ukonczenia zajeé
oraz upominek w formie paczki ze stodyczami.

Stodycze zostaty sfinansowane ze srodkédw wtasnych Stowarzyszenia. Na ten cel
przeznaczono kwote 150 zt.

7. Wspétpraca z Osrodkiem Kuratorskim w Mragowie
Projekt realizowany w ramach Narodowego Programu Profilaktyki: Realizacja

projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, oraz profilaktycznych opartych
na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
i selektywnej.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono 10 spotkan warsztatowych z mtodziezg
w Osrodku Kuratorskim przy Sadzie Rejonowym w Mragowie. Spotkania odbywaty sie od
01.09.2024 r. do 31.12.2024 r., kazde spotkanie trwato 3 godziny. tgcznie przepracowano 30
godzin. Zajecia byty prowadzone metodg warsztatowg z grupg otwarty, przeprowadzono
zajecia: korekcyjno-kompensacyjne, psycho-edukacyjne, terapia TUS,
oraz socjoterapeutyczne. W takcie zaje¢ mtodziez miata mozliwosé¢ nabycia kompetencji
spotecznych. Dzieki zajeciom nawigzaty sie pozytywne relacje pomiedzy jej cztonkami.
Omowione zostaty problemy zwigzane z przemocy, radzeniem sobie z jej przejawami.
Udzielono wsparcia osobom, ktére jej doswiadczaty ze strony innych (kolegdéw, cztonkéw
rodziny). Ponadto uczestniczy nauczyli sie zasad prawidtowej wspétpracy i komunikacji
w grupie. Mtodziez miata mozliwos¢ pracy nad wifasng koncentracjg i budowaniem poczucia
wiasnej wartosci. Pracowano nad emocjami uczestnikow warsztatow i wtasciwym ich
wyrazaniu. W ocenie prowadzgcych, mtodziez chetnie uczestniczyta w zajeciach, angazowata
sie w wykonywanie ¢wiczen i odgrywanie scenek.

Zajecia prowadzity: Alicja Michalkiewicz, Iwona Krywiczanin.

Na ostatnich zajeciach kazdy z uczestnikdw otrzymat dyplom ukonhczenia zajec
oraz upominek w formie paczki ze stodyczami.
Stodycze zostaty sfinansowane ze Srodkdw wilasnych Stowarzyszenia w kwocie 162,04 zt.
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8. Realizacja projektu ,, Twéj drugi dom”

Projekt realizowany przez HN Partners Kamil Hataczkiewicz Adrian Nowak spétka
cywilna (Lider) wraz ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Pomocy Rodzinie Synapsa (Partner),
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur 2021-2027. Projekt trwa od czerwca 2024 do sierpnia 2025. Projekt
skierowany jest dla dorostych obywateli panstw trzecich, przebywajgcych w Polsce legalnie,
zamieszkujgcych, uczgcych sie lub pracujgcych na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego. W ramach Projektu Uczestnicy otrzymujg indywidualnie dopasowang sciezke
obejmujaca: diagnoze potrzeb, wsparcie psychologiczne i specjalistyczne, ustugi asystenckie,
warsztaty adaptacyjne, szkolenia z jezyka polskiego wraz z certyfikatem, opieke nad dziec¢mi
w trakcie zajeé. W ramach szkolenia zapoznajg sie m.in. z réznymi aspektami zycia w Polsce,
takich jak np. kultura i tradycje polskie, zycie codzienne, system edukacji w Polsce, zasady
funkcjonowania polskiego systemu zdrowia, zakupy i korzystanie z ustug publicznych itp.
W ramach Projektu odbywajg sie spotkania np. z psychologiem, z doradcg zawodowym,
posrednikiem pracy, prawnikiem, ttumaczem lub innym specjalista.

Stowarzyszenie sfinansowato zakup stodyczy, napoi i materiatéw biurowych
do projektu , TWOJ DRUGI DOM” w kwocie 118,53 zt.



